Gobierno de _# salud

ANSERMA ACTA No. 1

NOMBRE DE LA REUNION: Concertacién y socializacién actividades PIC con comunidades

Negras, Afrodescendientes, Raizales y Palenqueras del municipio de Anserma Caldas

FECHA: 17-02-2026 HORA DE INICIO: 6:00 pm | HORA FIN: 8:00 pm

LUGAR: Saléon Afrosandeca — Galeria Piso 2

TEMAS:
e Concertacion y socializacion actividades PIC con comunidades Negras, Afrodescendientes,

Raizales y Palenqueras del municipio de Anserma Caldas

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Objetivo General
e Socializar a las comunidades NARP del municipio de Anserma las actividades propuestas en
el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, garantizando su conocimiento, apropiaciéon

y participacion activa en su implementacion.

Objetivos Especificos

e Presentar de manera clara las actividades contempladas en el PIC 2026 dirigidas a las
comunidades NARP.

e Explicar los enfoques diferencial, étnico y comunitario incluidos en las intervenciones.

o Promover la participacién activa de lideres y comunidad en la ejecucion de las actividades.

o Resolver inquietudes y recoger aportes comunitarios para fortalecer la implementacion del
PIC 2026.

e Informar sobre rutas de acceso, cronogramas y responsables de las actividades

programadas.
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DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la jornada con un saludo respetuoso y protocolario dirigido a los lideres y consultivos
de la comunidad NARP (Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras) del municipio de
Anserma, agradeciendo su presencia, compromiso y disposiciéon para trabajar de manera articulada
en el fortalecimiento del bienestar emocional y la salud mental comunitaria. En este espacio se
resalta la importancia de construir procesos participativos con enfoque diferencial, reconociendo la
identidad cultural, la cosmovisién afrodescendiente y los saberes ancestrales como pilares

fundamentales para el desarrollo de estrategias pertinentes y sostenibles en el territorio.

Posteriormente, se realiza la socializacién de las actividades propuestas para la vigencia 2026 en el
marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), especificamente en el componente de Salud
Mental, explicando que la estrategia ha sido estructurada en cinco momentos articulados entre si,
los cuales buscan abordar de manera integral la promocion, prevencion, identificacion temprana y

fortalecimiento comunitario en salud mental.

En un primer momento, denominado “Caracterizacion Psicosocial y Acercamiento Comunitario”, se
expone que el objetivo principal es realizar un acercamiento inicial a la comunidad que permita
comprender su contexto psicosocial, identificando necesidades, factores de riesgo y factores
protectores asociados a la salud mental. Se explica que esta fase servira como base diagndstica
para orientar las acciones posteriores desde un enfoque psicoldgico, de salud publica e intercultural.
Dentro de las actividades contempladas se encuentra la aplicacion de encuestas breves o
instrumentos basicos de caracterizacion en salud mental por parte del profesional responsable, con
el fin de identificar conocimientos previos y percepciones frente al tema; el desarrollo de un proceso
de caracterizacion psicosocial participativa para reconocer problematicas emocionales y sociales
presentes en la comunidad; la identificacion de lideres comunitarios, redes de apoyo y actores clave
relevantes para los procesos de salud mental; y la realizacion de conversatorios y espacios de
escucha activa que permitan reconocer preocupaciones, necesidades y expectativas relacionadas

con el bienestar emocional.

En el segundo momento, denominado “Sensibilizacién y Psicoeducacion en Salud Mental”, se
socializa que el propésito es fortalecer el conocimiento y la comprensién de la salud mental como

componente esencial del bienestar integral. Se enfatiza en la necesidad de disminuir el estigma
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asociado a los problemas emocionales y promover actitudes de autocuidado y busqueda oportuna
de apoyo. En esta fase se desarrollaran charlas psicoeducativas sobre salud mental, bienestar
emocional y factores protectores; espacios grupales de reflexion sobre emociones, estrés, ansiedad
y manejo de situaciones dificiles, utilizando ejemplos de la vida cotidiana para analizar formas
adecuadas de afrontamiento; actividades participativas orientadas a identificar mitos y creencias
frente a la salud mental, integrando procesos educativos desde la cosmovision en salud propia de la
comunidad afrodescendiente; y acciones de fortalecimiento del apoyo familiar y comunitario como
elemento clave para el cuidado emocional, reconociendo practicas culturales y ancestrales como

factores protectores.

El tercer momento corresponde a los “Talleres Psicologicos Grupales”, cuyo objetivo es fortalecer
habilidades psicologicas y sociales en los diferentes grupos poblacionales, contribuyendo a la
prevencion de problematicas como violencia, consumo de sustancias psicoactivas y dificultades en
la regulacién emocional. Se plantea el desarrollo de talleres diferenciados por ciclo vital (nifiez,
adolescencia, juventud, adultez y personas mayores), abordando el manejo de emociones y
habilidades para la vida, garantizando la participacion de al menos tres grupos y una posterior
socializacion de aprendizajes; intervenciones psicoeducativas enfocadas en la prevenciéon del
consumo de sustancias psicoactivas; y ejercicios practicos de autocuidado emocional, relajacion y
reconocimiento de sefales internas de malestar, integrando acciones basadas en la ancestralidad,

el sentido de comunidad y la espiritualidad como elementos de equilibrio emocional.

En el cuarto momento, denominado “ldentificacion Temprana, Orientacion Psicologica y Cierre
Comunitario”, se informa que se fortaleceran los procesos de deteccion temprana de situaciones de
riesgo en salud mental y se facilitara el acceso oportuno a la atencion psicolégica. Se desarrollaran
tamizajes psicologicos basicos para identificar posibles riesgos emocionales; orientacion sobre
signos de alarma como sintomas depresivos, ansiedad, consumo problematico y conductas de
riesgo; socializacion clara de las rutas de atencion en salud mental y articulacion con EPS, IPS y
actores institucionales del municipio; y finalmente una jornada comunitaria de cierre que incluira
orientacion psicolégica basica, actividades de autocuidado y promocion del bienestar emocional,

consolidando los aprendizajes adquiridos durante el proceso.

El quinto momento corresponde a la Feria “Tejiendo Bienestar Comunitario”, concebida como un
espacio de encuentro, integracién y celebracion del proceso desarrollado. Esta feria de salud mental

y bienestar emocional afro tiene como finalidad consolidar aprendizajes, fortalecer el bienestar
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habilidades psicolégicas comunitarias, promoviendo la identificacion temprana de riesgos y
culminando con una feria comunitaria que integra el componente cultural y participativo.

o Se resalta que la estrategia incorpora de manera transversal el enfoque étnico, reconociendo
la cosmovision afrodescendiente, los saberes ancestrales y las dindmicas propias de la
comunidad como elementos fundamentales para el cuidado del bienestar emocional. Esto
favorece la pertinencia cultural y la apropiacion comunitaria de las actividades propuestas.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Desarrollar Momento 1 Sesion 1
Maria Camila Pefia 20-02-2026
Hernandez -

Trabajadora Social

ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ | FIRMA
ENTIDAD
Enlace Etnico Municipal -
Brandon Stiven Hernandez Arango Salud Publica - Alcaldia ‘
Municipal
Trabajadora  Social - ’
Salud Publica — Hospital '*( _ 0 oml\a w
Maria Camila Pefia Hernandez San Vicente de Padul

Enfermera Jefe - Salud

_ Publica - Hospital San jmw
Joan Valentina Ocampo Herrera
N

Vicente de Pauil

Consultivo Departamental ( \
Jorge Ivan Lépez Grisales Comunidades \ N >
Afrocaldenses -
Representante Legal ‘(
Sandra Milena Hurtado Restrepo r aclo R.
¢ Muijeres Afroansermefias Da/k!(a M Ho
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(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)

Siendo las 8:00 pm, se da por terminada la reunién
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